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Kaere juniorer og forzeldre, .

BADELAUG

i sejlerverdenen er det altid vemodigt, nar sejl-sasonen slutter og badene hales pa land. Regn og rusk
tager over - og solen gar pa "vageblus".

Men - vi teenker tilbage pa nogle dejlige traeningsaftner pa vandet med juniorerne i sommers, hvor de
sejlede med joller, kajakker, kano, 606'erne, kglbade og folgebad. Ogsa ”"Havnehop" og svemmetur fra
Falster til Lolland er det blevet til.

Og - her sidst pa saesonen naede de fleste ogsa at prgve at sta pa juniorafdelingens nyerhvervede
vandski.

Pa den sidste traeningsaften i seesonen, mandag den 3. oktober, talte vi med juniorerne om, hvad de
har prgvet/lzert i sejlsaeesonen. Om godt og skidt - og om hvad der kan ggres bedre.

Juniorer fortalte, hvad de havde provet / leert i 2016-sejlseesonen og nedenfor er anfgrt nogle af
juniorernes udsagn:

e et par stykker sagde, at de havde faet mere styr pa optimistjollen - at rigge den til og styre den pa
vandet, nar der er luft (nar det blaeser).

e mange navnte, at de havde faet mere styr pa kajakkerne - det var blevet nemmere at ro.

e alle havde prgvet at sejle 606’er - og de fleste havde prgvet bade at vaere bade styrmand,
”sailmaster” og "frontsvin”

e ennavnte, at han var blevet god til at sejle med “gutterne”. Det det vi kalder teamwork - at man er
en besztning!!!

e nogle bemaerkede, at de var begyndt at holde gje med sejltrim’et. Bl.a. vha. ticklerne pa storsejlets
agterlig (nogle sma band, storsejlets agterlig som “sladrer” om sejltrim’et)

e en af 606’er beszetningerne oplevede, at de var blevet bedre til at rigge baden til, og at det var
blevet nemmere at laegge til i havne’

e flere gav udtryk for, at de var blevet bedre til at kende ssmaerkerne (havets trafikskilte), de rgde og
gronne "koste” samt de 4 kompasafmaerkninger.

¢ de fleste havde ogsa prgvet at sejle fglgebaden/speedbdden og havde laert at styre og lave mand-
over-bord-mangvrer.

e naesten alle havde prgvede i september at sta pa vandski og gleeder sig til at lzere det rigtigt.



Som traenere kan vi genkende/bekraefte juniorernes iagttagelser:

Optimistjollesejlerne har faet mere styr pa joller og rig, og de virker mere trygge i jollerne - ogsa nar det
blaeser og sejl og bom danser rundt over hovederne pd dem. Og - det er tydeligt, at de har jolleerfaringen
og trygheden ved vand med, nar de sejler med som gaster pa en af de tre 606’ere. Da det er i
optimistjollerne juniorerne far den grundlaeggende sejladserfaring, insisterer vi som traenere p3, at alle nye
juniorer far noget traening i optimistjollerne - ogsa selvom junioren er lige ved at vaere for store til
optimistjollen.

Kajakkerne og kanoen er juniorerne ogsa blevet meget mere fortrolige med. Juniorer har god kontrol over
kajakkerne. De har en rimelig god ro-teknik og har styr pa diverse mangvrer. Og - ikke mindst er de blevet
meget bedre til selv at efterleve vores sikkerhedsregler - at holde sig pa lavt vand (kan na bunden med
pagajen) - og de er ogsa blevet bedre til at sejle sammen og vente pa hinanden.

Ingen tvivl om juniorerne er klar til flere udfordringer ift. kajakroningen. Vi foreslar derfor, at juniorerne
tilbydes kursus af autoriseret traener. Det vil vi ga videre med til laugets bestyrelse.

”606’erne” - de tre treeningsfartgjer beregnet til 3-4 mands besaetninger

er rigtig gode traeningsfartgjer for de juniorer, der "vokser ud af” optimistjollerne - dvs. fra ca. 12 ars-
alderen.

Der er pa nuvaerende tidspunkt to 606-beszetninger a 3-4 juniorer, der ved moderate vind- og stremforhold
vil kunne rigge 606’erne til, laegge fra land, szette sejl og sejle sikkert ned ad sundet og retur - og
ungdomshygge sig. Og - de vil kunne anlgbe havnen sikkert igen - for sejl. En af de sveere discipliner for
sejlere - at anlgbe havn for sejl uden motor og bovpropel J! De naevnte beszetninger vil i foraret 2017 traene
kapsejlads og sejlads med spiler (de store kuglesejl).

En tredje 606’er-besaetning er pa vej - og den vil forventeligt kunne sejle selv i slutningen af naeste
sejlsaeson. Det er tydeligt, at juniorer synes, at det er "fedt”, at sejle selv - uden treener ombord. At de med
viden, erfaring og teamarbejde kan handtere en sejlbad, der med mandskab og grej vejer omkring pa 800-
900 kg.

Badelaugets bestyrelse har netop besluttet at saette de tre 606’ere i stand i Igbet af vinteren og rigge dem
ens - sa de vil veere helt up to date ift. kapsejlads/matchrace.

Ny falgebad

Bestyrelsen har endvidere besluttet at imgdekomme juniorafdelingens gnske om finansiering af en ny
felgebad. Vi er gaet i gang med at finde en sadan.

Som traenere oplever vi, at juniorerne er gode kammerater og passer pa hinanden, og de er gode til at give
hinanden plads. De er blevet meget bedre til at overholde aftaler - f.eks. ift. at hjaelpe til med at rigge
badene til og rigge af og pakke sammen. Men vi skal have arbejdet videre med den falles opmaerksomhed
om en kammarat - en besaetning - en jolle sejler - har brug for hjzlp til et eller andet. Flere af juniorerne er
dog rigtig gode rollemodeller for dette. De kommer selv og spd@rger - “kan jeg hjelpe med noget?”) Nogle af
de "zldre” juniorer er rigtig gode til at holde gje med de yngre.



Oprydning og renggring i baderum efter traening fungerer bare fint - ingen slinger. Juniorerne - pigerne og
drengene - aftaler selv, hvis tur det - kanon. )

Vi oplever, at juniorerne helt klart har respekt for vandet, og de retter selv pa hinanden og/eller beder om
hjeelp, hvis f.eks. en rem eller lynlas i vesten ikke sidder rigtig.

Samtidigt meerker vi, at alle juniorer er blevet meget mere trygge ved det “mgrke vand”, hvor de ikke kan
bunde. En tryghed, der er helt grundleeggende ift. sikkerheden til sgs. At man ikke er bange for vandet men
kan fokusere pa alt det andet og ikke ga panik, fordi man “ryger i baljen” og bliver vad. Det er bl.a. det
"havnebadeturene” og svgmmeturen over sundet gar ud pa - at veaere tryg ogsa nar man er i vandet.

Det kan vi g@re bedre.

Juniorernes sejlergarderobe-faciliteter i er noget traengt. Der er slet ikke plads nok, og sa kommer 15-17
vaddragter og veste til at fylde det hele. Juniorerne ggr opmaerksom pa, at det er sveert at finde den rigtige
dragt- og vest-str. da der ikke er tydelige nr. pa. Og - sa der nogle gange kamp om medium-stgrrelserne. Vi
har kgbt flere nye vaddragter, men der mangler stadig dragter i medium og large......de vokser jo - de unge
mennesker! Det g@r vi noget ved. Vi vil sgrge for, mere garderobeplads i depotrummet og supplere
vaddragt-garderoben med nogle flere medium og large-dragter ....og - reparere de dragter der er gaet i
stykker ved lappen bagpa ved lynlasen.

Og - ¢v med Femg-turen, der blev aflyst i ar. Vi fastsaetter en dato i 2017, hvor vi tager pa langtur til Femg
eller Fejg.

| 2017 vil vi legge en bane ud, og ogsa treene kapsejlads, sa man ved, hvor man skal sejle hen.
Vinterprogram -16 -17

Som det fremgar af vedhaeftede vinterprogram er fgrste mgdegang i junior-vinterprogrammet mandag den
7. november.

Her vil vi sammen med juniorerne planlaegge det konkrete indhold i vintersaesonens ca. 7 traeningsaftner.

Vi vil bl.a. opsummere indholdet af Dansk Sejlunions “Ud at Sejle” bogmateriale, hvor vi skal have set pa
den store faerdigheds- og videns-afkrydsningstavle.

| Igbet af vintersasonen introduceres juniorerne til kapsejladsregler via bl.a. net-baseret materiale, sejlads
med jollemodeller. Vi saetter ogsa fokus pa noget af alt den anden viden og faerdigheder, der sikrer, at
juniorerne kan faerdes sikkert i og pa vandet. Alt sammen krydret med humor, skaeg og ballade og godt
socialt samveer i klubhuset pa havnen.

Som tidligere naevnt vil vi i sejlseeson 2017 afprgve noget kapsejlads og konkurrence. Vi gjner en mulighed
for nogles vedkommende en mulig deltagelse i onsdags-kapsejladserne, hvis tiden og lysten er tilstede. Det
kan blive sjovt evt. - at veere med til at dyste med de ldre, og mere "inkarnerede" kgl-bads-sejlere.

Kommentarer og input fra alle er naturligvis velkommen :-)
Med sejlerhilsner

Birte, Michael og Niels



